
Bien choisir sa 
table pour la 

visioconférence



On adapte la table  
à la salle (et non l’inverse)

La taille de la salle doit être 
proportionnelle à son usage. 
Ni trop petite pour pouvoir circuler facilement 
dans la pièce, ni trop grande pour éviter l’écho... 

Où sont les fenêtres et les 
portes ?
Idéalement, les fenêtres doivent se trouver sur le 
côté de la table, dans sa longueur. Et il faut prévoir 
des stores dans la pièce pour gérer la luminosité. 

Pensez à l’arrière-plan. 
Il faut veiller à avoir un arrière-plan neutre et 
éviter que la caméra filme vers un couloir avec du 
passage.

Respecter au min. 1M / 1,5M de distance 
entre le bord de la table et les murs 
pour circuler facilement dans la pièce.



On choisit une forme 
optimale pour la visio

On privilégie donc des tables de 
formes trapèzes ou en -V. 
Ces formes permettent à chaque participant de 
voir la caméra et d’être vu sans effort. 

Le choix des technologies est 
primordial.
Pour les tables rectangles ou ovales, il faudra 
prévoir des retours écrans et plusieurs caméras 
positionnées à différents endroits de la salle pour 
adapter chaque place à la visioconférence.



La règle en 
visioconférence



L’intégration des 
équipements

La table doit être pensée pour 
accueillir les équipements. 
Boîtiers de connexion, micros, écrans fixes ou 
écrans sur lift... Autant d’éléments à prendre en 
compte.

L’ensemble doit être esthétique, 
avec une intégration discrète et 
facile d’utilisation.
Chez Axeos, nous avons le sens du détail avec 
zéros câbles apparents.



Et si on parlait 
de votre projet ?

www.axeos.net

Contactez-nous


